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免費健康檢查對象、年齡 

 

●成人健康檢查:40~64 歲，每 3 年 1 次。 

 

●老人健康檢查:年滿 65 歲以上，每 1 年 1 次。 

               原住民年滿 55 歲以上，每 1 年 1 次。 
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 免費四大癌症篩檢對象、年齡 

●乳房攝影檢查：45~69 歲婦女，每 2年 1次或 40~44 歲二等親曾有乳癌家族

史者。  

●子宮頸抹片檢查：30 歲以上婦女，每 1年 1次。 

●大腸癌 FOBT 篩檢：50~未滿 75 歲，每 2年 1次。 

●口腔癌篩檢：30 歲以上有嚼檳榔（含已戒檳榔）或吸菸者、新增原住民 18

歲以上有嚼檳榔（含已戒檳榔），每 2年 1次。 
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何謂長照服務(長期照顧服務) 

●目前10年長照服務對象為： 

(1) 65歲以上老年人 

(2) 55歲以上山地原住民 

(3) 50歲以上之身心障礙者 

(4) 僅工具性日常生活活動功能（IADLs）失能且獨居之老年人。 

 其中，服務對像失能等級之界定如下： 

失能程度 說明 補助服務時數 

輕度失能 
1~2項 ADLs 失能者：僅 IADLs 失能

之獨居老人 

每月補助上限最25小

時 

中度失能 3~4項 ADLs 失能者 
每月補助上限最高50

小時 

重度失能 5項(含)以上 ADLs 失能者 
每月補助上限最高90

小時 

所謂的「ADLs 失能者」即「日常生活活動功能失能者」，指的是無法自行

進食、移位、室內走動、穿衣、洗澡、上廁所等日常活動。而 IADLs 為「工

具性日常生活活動失能者」，其包含煮飯、做家事、洗衣、購物、理財、

室外行動等六項指標，其中若有三項以上需要協助者，即稱為輕度失能。 
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 家庭廢棄藥品處理方式 

●有關處理家中廢棄藥品之簡單六個步驟，分別為: 

步驟一：將剩餘的藥水倒入夾鏈袋中。 

步驟二：將藥水罐用水沖一下，沖過藥水罐的水也要倒入夾鏈袋中。 

步驟三：將剩餘的藥丸從包裝(如鋁箔包裝、藥袋等)中取出，全部藥丸

集中在夾鏈袋裡。 

步驟四：把泡過的茶葉、咖啡渣或用過的擦手紙，把他們和藥水藥丸混

在一起。 

步驟五：將夾鏈袋密封起來，就可以隨一般垃圾清除。 

步驟六：乾淨的藥袋和藥水罐，依垃圾分類回收。 
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婚後孕前檢查 

一、補助對象： 

夫妻任一方設籍新北市，補助已結婚尚未懷第一胎之夫妻雙方。 

二、準備文件： 

符合資格之民眾，只要攜帶 

1.戶籍謄本正本或影本 

2.身分證 

3.健保卡即可接受檢查 

三、檢查項目： 

男性 5項檢查：尿液篩檢、血液常規、梅毒篩檢、愛滋病篩檢及精液分

析檢查。 

女性 6項檢查：尿液篩檢、血液常規、梅毒篩檢、愛滋病篩檢、德國麻

疹抗體、水痘抗體篩檢。 

*如有地中海型貧血家族病史者可加做血色素電泳( Hb-EP)檢驗。 

四、檢查費用： 

前述檢查項目全額免費。 

五、檢查地點：新北市各區衛生所及特約醫療院所。 
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申請行政相驗流程 

1. 衛生所平時在宅病故協助遺體相驗作業，依個案是否提供醫院開立病危通

知或診斷書作判斷，決定是否開立，若無疑慮由衛生所醫師到現場評估後，

依行政相驗流程辦理。若有外傷或疑慮則無法開立，協助轉介警察局(派

出所)依司法相驗辦理。 

2. 洽詢電話:02-26617200，如遇假日可撥打衛生所值班人員手機

(0911-601354)尋求協助。值班人員將留下申請人姓名、喪家地址及聯絡

電話後回報主任或醫師，醫師將與喪家聯繫後續事宜。  

3. 收費:掛號費 50 元，驗屍費 950 元，死亡診斷書第 1份 20 元之後每份 15

元。 

4. 如遇主任或醫師出國、休假等因素無法前往時，衛生所值班人員亦會提供

民眾其他相關外援診所之協助。 
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哪裡可以驗性病(愛滋病) 

 

●如果有危險性行為者，可以至下列地點做愛滋病匿名或具名篩檢： 

 

1. 具名篩檢：新北市各區衛生所、新北市愛滋病指定醫院（亞東紀念醫院、

馬偕紀念醫院淡水院區、衛生福利部雙和醫院、佛教慈濟綜合醫院台北院

區）。 

2. 匿名篩檢：新北市各區衛生所、指定醫院、合格檢驗所、合約夜店或三溫

暖（相關時間、地點請至新北市政府衛生局網站-疾病防疫專區-愛滋防治

查詢。 
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肺結核如何傳染的?藥須吃多久? 

 

● 肺結核（俗稱肺癆）是一種主要侵襲肺部的細菌性傳染病。肺結核傳染是  

經由傳染性的肺結核患者經咳嗽、打噴嚏、 說話或唱歌時將包在分泌物的

細菌大量吸入而感染。最常見傳染對象是同住或親近的密切接觸者。一般

人感染後，一生中約有 10%的發病機會，且以兩年內的發病機率最高。早期

發病的症狀可能不明顯，常見有咳嗽（特別是二至三週以上）、發燒、食慾

不振、體重減輕、倦怠、夜間盜汗、胸痛等症狀。 

● 治療結核病不需要終身服用藥物，只要遵從醫師的指示，按時規則服藥，

一般治療至少 6至 9個月即可痊癒，所以請給予您身邊的結核病患者鼓勵

與關懷。 
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腸病毒常見的症狀及消毒方法 

●感染方式: 

主要經由腸胃道（糞-口、水或食物污染）或呼吸道（飛沫、咳嗽或打噴嚏）

傳染，亦可經由接觸病人皮膚水泡的液體而受到感染。在發病前數天，喉

嚨部位與糞便就可發現病毒，此時即有傳染力，通常以發病後一週內傳染

力最強。 

●常見症狀: 

1. 疱疹性咽峽炎：由 A族克沙奇病毒引起。特徵為突發性發燒、嘔吐及咽

峽部出現小水泡或潰瘍。  

2. 手足口病：由 A族克沙奇病毒及腸病毒 71 型引起，特徵為發燒及身體出

現小水泡，主要分布於口腔黏膜及舌頭，其次為軟顎、牙齦和嘴唇，四

肢則是手掌及腳掌、手指及腳趾。 

●消毒方法: 

1. 醛類、鹵素類消毒劑（如市售含氯漂白水）可使腸病毒失去活性。 

2. 含氯漂白水泡製方法（使用時請穿戴防水手套並注意安全）： 取巿售家

庭用漂白水（濃度一般在 5到 6%）5 湯匙（約 100cc）， 加入 10 公升的

自來水中（8瓶 1,250ml 大寶特瓶），攪拌均勻，即為 500ppm 濃度之漂

白水。 

3. 環境消毒重點：只需對於常接觸物體表面（門把、課桌椅、餐桌、樓梯

扶把）、玩具、遊樂設施、寢 具做重點性消毒。 

●腸病毒重症 4徵兆: 

若小孩感染腸病毒後，出現下列病徵，即為腸病毒感染併發重症前兆。 1.

嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力 2.肌躍型抽搐（無故驚嚇或突然間

全身肌肉收縮） 3.持續嘔吐 4.呼吸急促或心跳加快。 
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嬰幼兒疫苗接種時程及注意事項 
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